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برگزاری همایش سبک زندگی سالم

برگزاری همایش سبک زندگی سالم بر اساس آموزه های طب ایرانی در شهرستان سرعین

*به گزارش روابط عمومی فرمانداری سرعین همایش سبک زندگی سالم براساس آموزه های طب ایرانی در نظام سلامت با حضور فرماندار، نمایندگان امور زنان و خانواده دستگاههای اجرایی و

کارشناس شبکه بهداشت شهرستان سرعین در سالن اجتماعات این فرمانداری برگزار شد.

*فرماندار سرعین در آغاز این همایش طی سخنانی با ذکر این نکته که دشمن با استفاده از تمامی امکانات و ظرفیت های خود دنبال تغییر سبک زندگی ایرانی اسلامی ماست افزود:چنین برنامه هایی

گامی موثر جهت اصلاح سبک زندگی و افزایش سطح سلامت مردم و مانعی برای افراطی گویی های غیر منطقی است.

*وی یاد آور شد: طب سنتی ایرانی سلامت محور بوده وآموزه های طب ایرانی مبتنی بر پیشگیری و ارتقای سبک سلامت با سبک زندگی سالم است.

*کارشناس شبکه بهداشت به ارائه آموزه های طب سنتی ایرانی برای مخاطبان پرداخت و در پایان پرسش و پاسخ تبیین مجدد برنامه توسط شرکت کنندگان انجام شد.
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